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Teckenförklaring
Symboler

Sevärdhet 

Kyrka

Slott

Badplats

Besöksplatser i Vattenriket

Camping

Hotell, Rum & Frukost, Vandrarhem

Gårdsbutik

Café, Restaurang

Utsatt vägsträcka!



Nävlingeåsen &  
Hässleholm 
Turen går på cykelväg ut till 
Skepparslöv för att sedan 
fortsätta med en rejäl upp-
försbacke på Bockebodavä-
gen. Glöm inte att titta bakåt 
ibland för att få en härlig 
utsikt över Kristianstad. 

Vägen mot Ignaberga och 
Tykarpsgrottan är spännan-
de, men trafikerad. (Vill du  
ha en lättare väg kan du välja 
att ta cykelvägen norr om 

21an från Kristianstad till 
Hässleholm). 

Efter Tykarpsgrottan blir det 
skogsväg och brant uppförs-
backe mot Göingeåsens na-

turreservat. Ta det försiktigt 
när du korsar väg 23. 

Efter ett tag kommer du fram 
till Finjasjön. Här kan du välja 
om du vill cykla direkt in till 
Hässleholm för en välbehöv-
lig paus eller fortsätta runt 
Finjasjön. Passa på att göra 
ett stopp vid Hovdala slott 
eller Trädhuset. 

Från Hässleholm är det cykel-
väg tillbaka till Kristianstad. 
Turen är ca 100 km.
 

Linderödsåsen
Turen går på cykelväg ut till 
Skepparslöv för att sedan 
fortsätta med en rejäl upp-
försbacke på Bockebodavä-
gen. Glöm inte att titta bakåt 
ibland för att få en härlig 
utsikt över Kristianstad. 

I Östra Ejaröd viker du sö-
derut mot Rickarum. Lands-
vägen mellan Äsphult och 
Linderöd slingrar sig genom 
lummig lövskog. 

I Linderöd möter du banvall 
och turen fortsätter på ban-
vallen till Tollarp och vidare 
tillbaka Kristianstad. Turen 
är ca 68 km.

Cykla mer?
På www.kristianstad.se/cykla 
hittar du fler cykelturer.

Cykla längs havet och sjöarna, i 
skogen och det öppna landska-
pet, till konsten och kulturen. 

De flesta turerna är lättcyklade 
och går på cykelväg, före detta 
banvall eller mindre trafikerade 
vägar men det finns även lite 
mer utmanande turer. 

Välj vad som passar dig, packa 
picknick-korgen, ta på cykel-
hjälmen och trampa iväg! 

Turerna är inte skyltade!

Avstickare!
En lite längre avstickare vid 
Äsphult tar dig till Bosarps-
sjön för ett svalkande dopp.

Humlalyckan – Mysigt 
gårdscafé och inredningsbutik. 
Varierande öppettider.

Tykarpsgrottan bjuder på spännande 
turer under jord.

Hovdala slott utanför Hässleholm.

Utsikten från Skepparslöv mot Kristianstad

Utsikten från Trädhuset vid Hovdala.
kollakristianstad

Över Åsarna – 2 olika turer
Söker du mer utmanande cykelturer passerar du här två av 
Skånes åsar, vilket betyder rejäla höjdskillnader. Rundan till 
Hässleholm blir mer lättcyklad och kortare om du väljer att ta 
cykelvägen längs väg 21 till och från Hässleholm. 
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